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入場行進

準備運動

北筑高校の準備運動は声の迫力や
動きにキレがあり、一味違います。
北筑らしさ全開の準備運動をご覧く
ださい！

大運動会の成功を目指して実行委
員を中心に全校生徒が一丸となり
強い日差しの中、支え合って日々練
習に取り組んできました。北筑生の
逞しい勇姿をご覧ください！

北筑疾走
各ブロック男女約24名が走るレース
です。最後まで諦めずにゴールへ
走り抜ける姿をどうぞご覧くださ
い！



結束リレー

北筑旋風

学年別リレー

いかに仲間と息を合わせられるかが
鍵となるこのレース。チームで息を合
わせて前へ進んでいきます。最後まで
何が起こるかわかりません。お楽しみ
ください！

４人１組で長棒を持ち駆けていくリレ
ーです。三角コーンを回る時のチー
ムワークが勝利のカギ。今年も男子
参戦！北筑のグラウンドに旋風が巻
き起こります！

各学年代表選手がバトンをつなぐリレ
ーです。学年に分かれてリレーを行う
ので相手は全員同級生！
選び抜かれた選手たちの力強い姿を
どうぞご覧ください！



徒手・ワンズ体操

応援コンクール

北筑高校男子の伝統種目である徒手体操と北筑高校女子の伝統
種目であるワンズ体操が今年から合わさって徒手・ワンズ体操とな
りました！徒手とは「頼るものがない、素手」を意味し、ワンズとは
英語で棒を意味します。普段から練習を積み重ねてきた三点倒立
と男たちによる北筑魂、ワンズを手に美しくしなやかに全員一体と
なる女子をぜひご覧ください！

放課後の短い練習時間の中で団長、チア長を中心にブロック全員、
力を合わせて頑張ってきました。楽しむときは全力で楽しむ北筑生
の笑顔をどうぞご覧ください！



綱引き

ブロック対抗
リレー

プロムナード

逞しき北筑生がブロックの勝利をかけ
1本の大綱を４５名で引き合う力のぶつ
かり合いが大迫力の競技です。今年
が初めての競技です。どうぞお楽しみ
ください！

各ブロックの精鋭が集まった最後
の競技です。この競技で勝敗が決
まってもおかしくない大事な競技
です。どのブロックも精いっぱい頑
張ります。

プログラム最後の種目、プロムナード。
限られた練習時間の中で極限の集中
力を結集させて一人一人が頑張って
きました。本校の伝統種目を最後まで
ご堪能ください。

※写真は昨年度プロムナードです



パネル紹介

黄色のブロックテーマは、
「雄気堂々」です。「麒麟」のように、
強く立派で堂々とした姿を見せ、勝
利を掴み取ります。

「勇猛果敢｣には「勇敢に立ち向か
い、恐れず思い切って実行する｣と
いう意味があります。
天翔る天狗のように、どんな困難
の山にも勇敢に立ち向かい、乗り
越え、戦い抜いて見せましょう！

黄ブロック

赤ブロック

緑ブロック

「飛翔白麗」には魂を震わせて大
空へ力強く飛んでいくという意味が
あります。孔雀の翼は勝利の象徴
であり、私たち緑ブロックを勝利へ
導いてくれるでしょう。



大運動会実行委員長へインタビュー

大運動会実行委員長 3年3組 角本果鈴

１. どんな運動会にしたいですか？

きつかったけど、最終的には楽しかった！とみんなが感じられる大運動会にし

たいです！

２. サブタイトルを決めた理由を教えてください

今年は例年とは異なる形での開催となります。その中で、北筑の伝統を引き継

ぎながらも、北筑生一人一人が持つ各々の力を出すことの出来る最高の大運動

会にしたいと考えたからです。

３. 実行委員長になって思ったことはありますか？

先を見越して、行動や指示をすることは思っている以上に大変であり、難しいこ

とだと実感しました。また、一緒になって悩んだり、助けてくれたりする友達や後輩

がいることが素直に嬉しかったです。

４ . 大運動会にかける思いを教えてください

全力で取り組み、全力で楽しむことができる運動会にする！



私は笑顔で明るく、全員一人一人が豊かな人間性を持つ、まるで大谷翔平
しか居ないと言えるようなブロックを創りたいです！ そして、そんなブロックで
ただ優勝するだけでなく、北筑生としての北筑魂を燃やすこの学校の生徒像と
なるのが僕の目指すブロックです！
皆はただ競技において勝ちに行くだけでなく、日頃の練習
において決して手を抜かずやる気を持って取り組める根性、
状況を見て指示されずとも主体的に行動できる賢明さ、きつ
いことでも盛り上がって乗り越えていこうとする元気の良さ
を隠すことなく露にして欲しいです！それをやり切って初めて
優勝と北筑でしか学べない成長があります！

緑ブロックを最高のブロックにできるように頑張ります。
緑ブロックのみんな全力で楽しみましょう！！

今年の赤ブロックは、北筑史上１番盛り上がって、全員で
全力で楽しめるブロックにします！赤ブロックを優勝させます！
赤ブロックのみんな！これからたくさんきつくて熱い大運動会
の練習になると思う。でも大丈夫！！僕たち赤ブロックは北筑
史上１番盛り上げることができて、どんな困難があってものりこ
えられる力を持っている！僕たちなら絶対に大丈夫！優勝でき
る！史上最高の夏にしよう！Cool beans !! 

黄ブロック長 3年1組 末次 麻輝

緑ブロック長 3年2組 岸本 大樹

赤ブロック長 3年7組 岩田 一輝

ブロック長からメッセージ


